Donnerstag, 19. Méarz 2020

Liebe Eltern,

aktuell halt die Krise wegen des Corona Virus Eltern und Kinder auf Trab.
Da zahlreiche Schulen und Kindertageseinrichtungen sowie Spielplatze,
Offentliche Platze, Turnhallen, Museen und Co geschlossen sind stellt
sich die Frage: Wie beschaftigen Sie ihre Kinder in dieser Zeit? Welche
Spielanregungen gibt es flr Zuhause?

Auch in dieser schweren Zeit mochten wir Sie und lhre Kinder gerne
zuhause unterstitzen. Aus diesem Grund mdochten wir Ihnen hiermit
einige Spielanregungen und zahlreiche Ideen mit auf den Weg geben.

Wir winschen |hnen und ihren Liebsten alles Gute und viel Spal3 mit
unseren Anregungen.

lhr Kinder-und Familienzentrum Hartenecker-Hoéhe



Sportliche Spiele fur drinnen

1. DIY-Bowling: Sie benotigen nur 10 groBe Flaschen und einen Tennisball
2. Volleyball spielen mit einem Luftballon. Als Netz kann ein Seil gespannt
werden.

3. Einen Hindernislauf veranstalten: Uber oder unter Stuhle, Polster, Seile
klettern.

4. Der Boden ist Lava: Eine Art Hindernislauf, bei dem der Boden nicht
berthrt werden darf

Kinderbeschaftigung: Ideen in und aus der Kiche

5. Kekse backen und verzieren

6. Kuchen backen

/. Mit Makkaroni basteln, zum Beispiel Ketten oder Bilderrahmen
8. Ein Picknick im Kinderzimmer veranstalten

9. Gemeinsam ein 3-Gange-Menu kochen

10. Eine Teeparty veranstalten. Puppen und Kuscheltiere kbnnen als Gaste
fungieren.

11. Krauter pflanzen und pflegen

12. Selber Apfelmus oder Marmelade einkochen

13. Eigene Rezepte fur Limonade oder Smoothies ausdenken und
ausprobieren

Spielideen fur Zuhause rund um Literatur

14. Lesen und Vorlesen oder gemeinsam Bilderblcher ansehen

15. Das Lieblingsbuch als Theaterstlick nachspielen

16. Szenen aus dem Lieblingsbuch als Bild malen

17. Briefe schreiben — entweder an liebe Freunde und Verwandte oder an
einen neuen Brieffreund

18. Geschichten schreiben und gegenseitig vorlesen — oder gemeinsam
schreiben

19. Ein eigenes Magazin oder eine eigene Zeitung entwerfen

20. Gedichte schreiben — zum Beispiel Uber alles, was man an diesem Tag
erlebt hat


https://www.stuttgarter-zeitung.de/inhalt.tee-selber-machen-mhsd.84fe3645-d811-4b05-bdaf-a0c4356fbe06.html

Malen: Eine super Idee gegen Langeweile

21. Malen: Eigene Bilder oder berlhmte Bilder nachmalen

22. Fingerfarben ausprobieren

23. Bunte Fensterbilder kreieren, mit Fensterfarben oder aus Pappe

24. Mit Wasserfarben malen — zum Beispiel im groBen Stil auf einem alten
Laken

25. Malbucher ausmalen: Mittlerweile gibt es auch tolle Malbucher fur
Jugendliche und Erwachsene

26. Den eigenen Familienstammbaum malen

27. Die schonsten Urlaubserinnerungen als Bild malen oder ein Urlaubsfoto
nachmalen

Kinder drinnen beschaftigen mit Musik

41. Lieblingsmusik aufdrehen und tanzen. Die Kinder kdnnen sich auch
eine eigene Choreografie ausdenken.

47, Eine eigene Radiosendung aufnehmen — mit Musik sowie verschiedenen
Geschichten und Programmpunkten.

43. Karaoke singen

44 Mit der ganzen Familie eine Playback-Show im Wohnzimmer
veranstalten

45. Ein Lied Uber die eigene Familie schreiben

46. Ein Horspiel horen oder selbst eines aufnehmen — mit verschiedenen
Sprechern oder verstellten Stimmen und Soundeffekten.

47. Ein eigenes Orchester formen mit Dingen aus der Kuche: Topfe,
Pfannen, Schisseln.

Klassische Spiele fur Kinder, um drinnen SpalB3 zu haben
48. Der Fuchs geht um

49. Reise nach Jerusalem

50. Stille Post

51. Verstecken spielen



b2. Twister spielen — lasst sich auch selbst basteln
53. Wer bin ich?

54. Pantomime-Spiele

55. Brettspiele spielen

56. Kartenspiele spielen und neue lernen

57. Ein groBBes Lego-Projekt starten

Abenteuerliche Spiele fur zuhause

58. Ein Zelt aus Decken, Laken und Kissen bauen

59. Eine Burg aus Kartons bauen

60. Eine Schnitzeljagd zuhause veranstalten

61. Watte-Wett-Pusten: Bauen Sie auf einem Tisch ein Labyrinth bzw. einen
Parcours aus Baukldtzen oder anderen Gegenstanden auf. Dann pustet
jeder einen Wattebausch durch den Parcours — der schnellste gewinnt.

Geduld, Logik und Lernen: Nutzliche Ideen zur
Kinderbeschaftigung

62. Gehirnjogging: Logik-Spiele spielen

63. Puzzlen — Gemeinsam oder um die Wette

64. Kartentricks lernen

©65. Zaubertricks lernen

66. Mit einem Chemiebaukasten eigene Experimente durchfihren
67. Eine neue Sprache lernen — wie ware es zum Beispiel mit
Gebardensprache?

Weitere ldeen gegen die Langeweile der Kinder

68. Kinderschminke ausprobieren und zum Beispiel Tiergesichter
schminken.

69. Die Zeit nutzen, um gemeinsam aufzurdumen und auszumisten. Nicht
mehr gebrauchte Dinge kdnnen gespendet oder auf einem Flohmarkt
verkauft werden.

/0. Mit Freunden und Verwandten telefonieren oder einen Videoanruf
machen.



Experimente fir zuhause:

50 ml Duschgel

100 ml Speisestarke
Lebensmittelfarbe nach Belieben
kleine Ausstechférmchen
Nudelholz

Schraubglaser zum Verpacken

1: Wer es farbig mag, mischt das Duschgel mit ein paar Tropfen Lebensmittelfarbe.
Verrihrt das Ganze gut.

2: Gebt die Speisestarke in ein GefaB und mischt das gefarbte Duschgel unter.
Verruhrt alles mit einem Loffel, knetet dann mit den Handen weiter. Ist die Masse zu
trocken und brockelig, flgt ihr noch etwas Duschgel hinzu. Ist sie zu feucht, mischt
mehr Speisestarke unter. Die Masse sollte sich wie Knete anfihlen.

3: Formt den Teig in den Handen zu kleinen Kugeln — oder rollt ihn aus, um mit den
Formchen Figuren auszustechen. Fertig ist eure Knetseife!

4: Nun konnt ihr die Knetseife direkt benutzen. Alle Vorrate bewahrt ihr am besten in
verschlieBbaren Glasern auf. Beachtet allerdings, dass die Seife nicht so lange haltbar
ist wie die, die ihr im Laden kaufen kdnnt: Sie wird schneller trocken und broselig.



Teller

Schere

2 Glaser

Alufolie und Klebeband

3 Packchen Backpulver

1-2 Packchen rote Lebensmittelfarbe
Spulmittel

ein halbes Glas Essig

ein halbes Glas Wasser

eine groBBe, wasserdichte Unterlage (z. B. ein Tablett)

GEOQOlino Extra ) -
Alle Schritte in der Ubersicht

. Klebt eines der beiden Glaser mit einem Rollchen aus Klebeband mittig auf den
Teller.

. Legt zwei Bahnen Alufolie dartber, sodass Teller und Glas bedeckt sind. Klebt die
Rander der Folie an der Unterseite des Tellers fest.

. Schneidet - wie im Bild zu sehen - in die Mitte der Glasdffnung mit der Schere ein
kleines Loch in die Alufolie. Schneidet von dort aus ein Kreuz— aber nur so weit, bis
ihr den Innenrand des Glases erreicht.

. Knickt die vier Ecken der Alufolie nach innen und klebt sie am Innenrand des Glases
fest.

. Gebt das Backpulver in den Vulkankrater. In dem zweiten Glas mischt ihr Wasser und
Essig mit Lebensmittelfarbe, bis die Flussigkeit dunkelrot ist. Gebt dann einen Spritzer
Spulmittel dazu.

Wichtig: Stellt euren Vulkan spétestens jetzt auf eine wasserdichte Unterlage, sonst
lauft Lava auf den Tisch oder den Boden! Kippt das rote Gemisch in
den Alufolienkrater — schon bricht euer Vulkan aus.




